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Kayachikitsa – 20 Clinical Competency Based 
Questions 

Q. 
No. 

English (Clinical Question) ǑहÛदȣ (िÈलǓनकल Ĥæन) 

1 

A 45-year-old man presents with polyuria, 
polydipsia, and weight loss. How will you 
evaluate and manage him according to 
Madhumeha in Ayurveda? 

45 वषȸय पुǽष बार-बार पेशाब जाना, अͬधक 
Üयास लगना और वज़न कम होने कȧ 
ͧशकायत करता है। आप मधुमेह के अनुसार 
इसका मूãयांकन और उपचार कैसे करɅगे? 

2 

A young female complains of recurrent joint 
pain and swelling. What are the Ayurvedic 
diagnostic criteria and chikitsa for 
Amavata? 

एक युवा मǑहला को बार-बार जोड़ɉ मɅ दद[ 
और सूजन रहती है। आमवात के Ǔनदान 
और ͬचͩक×सा के आयुवȶǑदक मानदंड Èया हɇ? 

3 

A patient presents with chronic cough, 
breathlessness, and weight loss. How will 
you differentiate Rajayakshma from modern 
tuberculosis and plan chikitsa? 

एक रोगी को पुरानी खाँसी, सांस फूलना और 
वज़न घटने कȧ समèया है। आप राजयêमा 
और आधुǓनक टȣबी मɅ कैसे भेद करɅगे और 
ͬचͩक×सा कȧ योजना बनाएंगे? 

4 

A 60-year-old hypertensive patient 
complains of headache and dizziness. How 
is this understood in Ayurveda (Raktagata 
Vata) and managed? 

60 वषȸय उÍच रÈतचाप के रोगी को ͧसरदद[ 
और चÈकर कȧ ͧशकायत है। इसे आयुवȶद मɅ 
रÈतगत वात के Ǿप मɅ कैसे समझा जाएगा 
और Ĥबंधन होगा? 

5 
A patient with burning micturition and fever 
is suspected of Mutrakrichra. Outline the 
diagnostic features and chikitsa. 

एक रोगी को पेशाब मɅ जलन और बुखार है। 
मूğकृÍĖ के Ǔनदान और ͬचͩक×सा कȧ 
Ǿपरेखा बताइए। 

6 

A case of chronic constipation presents to 
OPD. Which types of Anaha/Vibandha will 
you consider, and what is the line of 
management? 

एक रोगी को पुरानी कÞज़ कȧ ͧशकायत है। 
आप अÛनाह/ͪवबÛध के कौन-से Ĥकार ͪवचार 
करɅगे और ͬचͩक×सा Èया होगी? 

7 
A patient presents with jaundice, weakness, 
and anorexia. How do you clinically 
approach Kamala and its management? 

एक रोगी को पीͧलया, कमजोरȣ और भूख न 
लगने कȧ समèया है। आप कामला का 
िÈलǓनकल ͸िçटकोण और ͬचͩक×सा कैसे 
करɅगे? 
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English (Clinical Question) ǑहÛदȣ (िÈलǓनकल Ĥæन) 

8 
A middle-aged man complains of insomnia 
and anxiety. Discuss in terms of Manas 
Roga and its chikitsa principles. 

एक मÚयम आयु का åयिÈत अǓनġा और 
ͬचतंा कȧ ͧशकायत करता है। मनो रोग के 
संदभ[ मɅ इसका उपचार ͧसɮधांत बताइए। 

9 
A 30-year-old male presents with acute 
diarrhea and dehydration. How will you 
classify Atisara and treat it? 

30 वषȸय पुǽष को तीĭ अǓतसार और 
ͫडहाइĜेशन है। आप अǓतसार का वगȸकरण 
और ͬचͩक×सा कैसे करɅगे? 

10 

A patient comes with heaviness in body, 
lethargy, and excessive sleep. How will you 
assess Kapha-Pradhana Vyadhi and its 
management? 

एक रोगी को शरȣर मɅ भारȣपन, आलèय और 
अ×यͬधक नींद कȧ समèया है। आप कफ 
Ĥधान åयाͬध का मूãयांकन और Ĥबंधन कैसे 
करɅगे? 

11 

A 25-year-old presents with fever with 
chills. How will you differentiate Jwara 
types (Vata, Pitta, Kapha) and select 
chikitsa? 

25 वषȸय रोगी को ठंड लगकर बुखार आता 
है। आप Ïवर के Ĥकार (वात, ͪपƣ, कफ) मɅ 
कैसे भेद करɅगे और ͬचͩक×सा Èया दɅगे? 

12 
A patient with obesity and breathlessness 
seeks advice. How will you clinically 
approach Sthoulya and its management? 

एक मोटे रोगी को सांस फूलना है और वह 
सलाह चाहता है। आप èथूãय का िÈलǓनकल 
͸िçटकोण और ͬचͩक×सा कैसे करɅगे? 

13 
A child presents with worm infestation. 
Which type of Krimi will you consider and 
how will you manage it? 

एक बÍचा कृͧमरोग से Ēͧसत है। आप ͩकस 
Ĥकार के कृͧम पर ͪवचार करɅगे और इसका 
Ĥबंधन कैसे करɅगे? 

14 
A patient presents with chronic skin lesions 
with itching. How will you diagnose and 
manage Kushtha Roga? 

एक रोगी को पुरानी ×वचा कȧ समèया और 
खुजलȣ है। आप कुçठ रोग का Ǔनदान और 
Ĥबंधन कैसे करɅगे? 

15 
A case of hypertension with obesity is 
presented. How will you correlate it with 
Medoroga and treat accordingly? 

एक रोगी को उÍच रÈतचाप और मोटापा है। 
आप इसे मदेोरोग से कैसे जोड़Ʌगे और 
तदनुसार ͬचͩक×सा करɅगे? 

16 
A young male presents with recurrent 
gastritis and hyperacidity. How do you 
evaluate Amlapitta and line of management? 

एक युवा पुǽष को बार-बार गैèĚाइǑटस और 
अàलͪपƣ कȧ समèया है। आप अàलͪपƣ का 
मूãयांकन और ͬचͩक×सा कैसे करɅगे? 
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17 
A patient has tremors, rigidity, and 
bradykinesia. How will you understand 
Kampavata in Ayurveda and treat it? 

एक रोगी को कंपकंपी, जकड़न और धीमी 
गǓत कȧ समèया है। आप इसे कàपवात के 
Ǿप मɅ कैसे समझɅगे और ͬचͩक×सा करɅगे? 

18 
A 55-year-old diabetic develops non-healing 
ulcer on the foot. How will you assess 
Dushta Vrana and its chikitsa? 

55 वषȸय मधुमेह रोगी के पैर मɅ घाव भर 
नहȣं रहा है। आप इसे ͸çट ĭण कैसे मानɅगे 
और ͬचͩक×सा कैसे करɅगे? 

19 
A patient presents with palpitation, 
sweating, and anxiety. How will you 
clinically differentiate Hridroga types? 

एक रोगी को धड़कन तेज होना, पसीना आना 
और ͬचतंा है। आप ǿġोग के Ĥकारɉ मɅ कैसे 
भेद करɅगे? 

20 
A case of anemia with pallor and weakness 
comes to OPD. How will you evaluate 
Pandu Roga and treat it? 

एक रोगी को खून कȧ कमी, पीलापन और 
कमजोरȣ है। आप पाÖडु रोग का मूãयांकन 
और ͬचͩक×सा कैसे करɅगे? 

 


