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मो.दे.रा.यो.सं. के बार ेम� 

मोरारजी देसाई रा�ीय योग सं�ान (मो.दे.रा.यो.सं.) भारत सरकार के आयुष मं�ालय के तहत एक 

�ाय� संगठन है। मो.दे.रा.यो.सं., योग �श�ा, �च�क�ा और अनुसंधान के अपने सभी आयाम�  म� 

योजना, ��श�ण, संवध�न और सम�य के �लए एक क� � सं�ान है। मो.दे.रा.यो.सं.का उ�े� लोग� 

के बीच शा�ीय योग पर आधा�रत योग दश�न और �थाओ ंक� गहरी समझ को बढ़ावा देना है। 

सं�ान का मु� �वज़न और �मशन योग के मा�म से सभी के �लए �ा�, स�ाव और खुशी 

�दान करना है।

काय�शाला के बार ेम� 

योग सू�� को �ापक �प से योग के  आ�धका�रक पाठ के �प म� माना जाता है। यह छह दश�नशा�� 

म� से एक है। भारतीय दश�न का अं�तम ल� ���वध दखु� से मु�� है,जो शु� �ान �ा� करके संभव 

है। योग दश�न का �ान इसी पर क� ��त है। अनुमान है �क यह पाठ लगभग 200 ईसा पूव� से 400 ई�ी 

के बीच मह�ष�  पतंज�ल �ारा �लखा गया था। यह पहला योग �� है जो योग के �स�ांत और दश�न को 

सं�हताब� और �व��त तरीके से ��ुत करता है। 

यह शा�ीय योग का सबसे मह�पूण� �� है और योग सू� को पढ़ना, ��ेक साधक और योग 

�श�क से अपे��त है। 195 सू�� के साथ, मह�ष�  पतंज�ल जी के योग सू� म� चार पाद (अ�ाय) ह�: 

• समा�ध पाद (�ानोदय पर अ�ाय) 

• साधन पाद (अ�ास पर अ�ाय) 

• �वभू�त पाद (�स��य� पर अ�ाय) 

• कैव� पाद (मु�� पर अ�ाय) 

यह काय�शाला, �ास जी क� �टप�ी के साथ, पातंजल योग सू� के तीसर ेअ�ाय, �वभू�त पाद पर 

क� ��त होगी। �वभू�त पाद  55 सू�� से यु� ह�। �वभू�त पाद म� अ�ांग योग के अ�रगं साधन�, संयम  

के साथ-साथ  �स��य� का �व�ार से वण�न �कया गया ह�| इसी �म म� आगे �ववेक�ान के उपाय� 

को कहकर तारक नामक �ान का भी �ववेचन �कया गया है| �ास जी क� �ट�णी को एक�कृत 

करके, यह काय�शाला ��ता, ऐ�तहा�सक संदभ� और �व�वध ���कोण �दान करगेी। 

ल�: 

�ास जी क� �ामा�णक �ट�णी के साथ मह�ष�  पतंज�ल �ारा र�चत योग सू� के मूल पाठ क� समझ 

�ा� करना। 

�वशेष �ा�ान

उ�ाटन और समापन काय��म� म� �वशेष संबोधन देने के �लए योग सू� के ��ात �वशेष�� को 

आमं��त �कया जाएगा। 



रा�ीय काय�शाला (ऑफ़लाइन मोड) काय��म �ववरण

पूवा�� 09:00 बजे से 10:00 बजे तक 

पूवा�� 10:00 बजे से 11:30 बजे तक

पूवा�� 11:30 बजे से अपरा� 12:00 बजे तक

पूवा�� 12:00 बजे से अपरा� 2:00 बजे तक

योग सू� पाठ एवं �ान 

उ�ाटन

जलपान

स� 1 

�थम �दवस (26.10.2026, सोमवार) 

समय काय� �ववरण

पूवा�� 09:00 बजे से 10:00 बजे तक 

पूवा�� 10:00 बजे से 11:30 बजे तक 

पूवा�� 11:30 बजे से 12:00 बजे तक

पूवा�� 12:00 बजे से अपरा� 2:00 बजे तक 

पूवा�� 09:00 बजे से 10:00 बजे तक 

पूवा�� 10:00 बजे से 11:30 बजे तक 

पूवा�� 11:30 बजे से 12:00 बजे तक

पूवा�� 12:00 बजे से अपरा� 2:00 बजे तक 

पूवा�� 09:00 बजे से 10:00 बजे तक 

पूवा�� 10:00 बजे से11:30 बजे तक 

पूवा�� 11:30 बजे से 12:00 बजे तक

पूवा�� 12:00 बजे से अपरा� 2:00 बजे तक 

योग सू� पाठ एवं �ान  

स� 2 

जलपान 

स� 3 

योग सू� पाठ एवं �ान 

स� 4 

जलपान

स� 5

योग सू� पाठ एवं �ान 

स� 6 

जलपान

स� 7 

��तीय �दवस (27.10.2026, मंगलवार) 

तृतीय �दवस (28.10.2026, बुधवार)

चतुथ� �दवस (29.10.2026, गु�वार) 

समय

समय

समय

काय� �ववरण

काय� �ववरण

काय� �ववरण



पूवा�� 09:00 बजे से 10:00 बजे तक 

पूवा�� 10:00 बजे से 11:30 बजे तक 

पूवा�� 11:30 बजे से 12:00 बजे तक

पूवा�� 12:00 बजे से अपरा� 2:00 बजे तक 

अपरा� 2:00 बजे से 3:00 बजे तक 

योग सू� पाठ एवं �ान 

स� 8 

जलपान 

स� 9 

समापन समारोह 

पंचम �दवस (30.10.2026, शु�वार) 

समय काय� �ववरण

सामा� �दशा�नद�श 

�वेश �मता: पंजीकरण 80 सीट� तक सी�मत है और यह पहले आओ, पहले पाओ के आधार पर �कया 

जाएगा।

�श�ण का मा�म: �ह�ी भाषा को �ाथ�मकता दी जाएगी

पा�ता मापद�:

योग/सं�ृत/दश�नशा�/�ा� वृ� (आयुव�द) म� �ातक (यूजी), �ातको�र (पीजी) �ड�ी और 

�ड�ोमा के छा� 

काय�शाला शु�: �. 500/-

�ट�णी:

• पंजीकरण के बाद, �कसी भी प�र���त म� ��तभागी को पंजीकरण शु� वापस नह� �कया जाएगा। 

•  सभी ��तभा�गय� को भागीदारी �माणप� �दान �कए जाएंगे। 

•  �माण प� के �लए सभी स�� म� उप���त अ�नवाय� होगी।  

पंजीकरण क� अं�तम �त�थ : 15 अ�बर, 2026 ह�।ू

पंजीकरण  �लक: � https://forms.gle/yChGc5PC2HaWRSRb9


